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邁 向 成 功 之 門


家 長 通 訊








溝通是教養兒女最重要的工具之一. 雖然和自己的孩子說話似乎是很簡單的事,有效的溝通還是需要學習和操練. 父母時常要記住,溝通的重點是幫助你的孩子覺得受到接納和尊重,這個很重要,  雖然你們兩人不見得信念相同, 這一點一定要銘記在心. 以下的方法可以幫助你建立和兒女之間的有效溝通.








注意你的身體語言. 保持視線接觸可表現關心和注意,但語氣和表情的改變可能無意中流露其他的信息.


問開放式的問題以幫助孩子對你敞懷. 開放式的問題就是無法以 “是” or “不是” 回答的問題,讓孩子抒發他想對你說的話. 不要問, “你喜歡學校嗎?”要問 “你喜歡/不喜歡學校什麽?”


試著確實傾聽及了解孩子說什麽再回答. 讓孩子充分表達他們心裏想什麽不要打斷, 之後再問問題或提供建議.


用 “我” 來表達你的感覺. 如 “當你…時我感覺…” 而不是 “當你…時你讓我很生氣…”,  也許可以打開溝通的管道.


安排和孩子一對一相處的時間. 安排和孩子一起做晚飯, 玩籃球, 聼他喜歡的音樂 或洗車 都可以成為與孩子溝通的絕好機會.








與你的孩子溝通
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